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Comité de Lactancia Materna - AEP

Página del Comité de Lactancia Materna dentro de la Asociación Española de Pediatría (AEP),  en donde hay
información diversa y foros para padres y profesionales sobre lactancia materna.

Cuenta  con numerosos  recursos  útiles,  recomendaciones  sobre  lactancia  materna,  además de un foro  para
resolver dudas sobre lactancia para padres y otro para profesionales.

¿Quienes somos?
El  Comité  de  Lactancia  Materna  es  un  grupo  consultor  y  asesor  de  la  AEP  cuyo  objetivo  fundamental  es
promocionar  la  lactancia  materna  difundiendo  conocimientos  actualizados  sobre  el  tema  e  impulsando  la
formación de los profesionales.

¿Cuáles son nuestros objetivos?

Aumentar los índices de inicio y duración de la lactancia materna en nuestro país.●

Contribuir al cumplimiento de las recomendaciones de las organizaciones internacionales OMS UNICEF en●

cumplimiento de los acuerdos establecidos por España, respecto a los derechos de la infancia y a la promoción y
apoyo a la lactancia materna como un bien esencial en la salud pública
Contribuir a la formación y a la difusión de conocimiento sobre la lactancia materna, actualizado y basado en la●

mejor evidencia científica disponible, entre los pediatras de nuestra Asociación.
Colaborar con otros grupos de la AEP y otras asociaciones para impulsar actividades de promoción y apoyo a la●

lactancia materna, así como de investigación en este campo.
Ayudar a las madres y familias a tomar una decisión correctamente informada sobre el modo de alimentación y●

crianza de sus hijos.
Contribuir a que las madres que deciden amamantar reciban por parte de los pediatras apoyo y ayuda eficaz en●
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el inicio y mantenimiento de la lactancia. Y en caso de problemas de lactancia, los pediatras realicen un
diagnóstico y tratamiento correctos.
Mejorar la contribución de nuestra Asociación al bienestar de los niños y niñas españoles y la imagen de nuestra●

Asociación en la población.


