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Alergia al latex en la infancia |

éQué es la alergia al latex?

Se trata de una respuesta exagerada de nuestro cuerpo al contacto con las proteinas del latex.

Los sintomas se pueden producir:

- Por contacto directo: cuando la persona sensibilizada toca o respira particulas procedentes de objetos con latex
- Por contacto indirecto: cuando la persona sensibilizada toca objetos o personas que antes han estado en

contacto con latex.
éComo se produce?
La alergia al latex aparece cuando se tienen contactos repetidos con latex:

- Uso de productos que llevan latex (guantes por ejemplo)
- Respirar particulas de latex

- Intervenciones quirlrgicas frecuentes.

En un primer momento, la persona sensibilizada no tiene sintomas al contacto con latex, pero con el paso del

tiempo y los contactos con latex aparecen los sintomas.
éComo de frecuente es y quien puede desarrollar alergia al latex?

Aunque no hay datos reales de su frecuencia, hoy en dia se ha visto un aumento claro de la sensibilizacién al latex

en la poblacién general y mucho mayor en el sector sanitario.

Cualquier persona gque tenga contacto con el latex puede desarrollar alergia. Esto dependera de la predisposicién

individual a desarrollar alergias y de la frecuencia, duracién e intensidad de ese contacto.
Grupos de riesgo:

- Personal sanitario

- Nifios que precisan muchas intervenciones quirdrgicas (nifios con espina bifida o malformaciones uroldgicas)
- Jardineros

- Manipuladores de alimentos

- Personal de la construccién

- Trabajadores en fabricacion de objetos de latex
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- Personal de limpieza
éQué sintomas produce?
Los sintomas pueden aparecer:

- De modo inmediato al contacto o poco después. Son similares a los de cualquier otra reaccién alérgica. Pueden

ser:

- Leves: Afectan a la piel a modo de picores, habones, ronchas, hinchazén, y a los ojos dando picor, lagrimeo y ojos
rojos.
- Graves: Sintomas respiratorios como rinitis, tos, pitos, dificultad para respirar. Pueden derivar en una reaccién

generalizada (anafilaxia) con caida de la tensién arterial y shock.

- De modo tardio, aparecen entre 6-48 horas después del contacto y entonces los sintomas se limitan a la piel.

Esta reaccién se debe a los aditivos quimicos que se le afiaden al latex en su fabricacion.
éComo se confirma el diagnéstico?

Cualquier sospecha de alergia al ldtex debe ser confirmada por el especialista a partir de la historia clinica y

pruebas alérgicas.
Se pueden hacer:

- Pruebas cutdneas (prick test) para determinar la sensibilizacién a las proteinas del latex
- Andlisis de sangre para detectar anticuerpos frente a esas misma proteinas

- A veces hace falta una provocacién controlada para la confirmacién del diagnéstico
¢Como se trata?
1. Tratamiento de la reaccién alérgica: Depende de la gravedad de la misma:

- Si los sintomas son leves, se dan antihistaminicos

- Si los sintomas son mas graves o hay anafilaxia, se dan broncodilatadores inhalados, corticoides o adrenalina

intramuscular.

2. Tratamiento de la causa: Hay una vacuna para los casos en los que por situaciones personales la evitacién al

latex no es posible. Serd siempre el especialista quien determine la indicacién o no de la vacuna.

Hay que tener en cuenta que las personas con sintomas graves por alergia al latex deben llevar siempre encima

una adrenalina autoinyectable para su uso si fuera preciso.

Enlaces utiles

1.- Documento de consenso sobre recomendaciones para una escolarizaciéon segura del alumnado alérgico a

alimentos y/o latex. Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte; 2013.

2.- Sociedad Espafiola de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pediatrica (SEICAP): Zona de pacientes y
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3.- Asociacién Espafiola de Alérgicos a Alimentos y Latez (AEPNAA)
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