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Tratamiento NO recomendado y sin base científica en niños con TDAH

No todas las opciones de tratamiento para el niño con TDAH son válidas. Algunas no han demostrado su eficacia y
pueden llegar a ser perjudiciales. Ante la duda, siempre consulta con tu pediatra.

Leer más sobre Tratamiento NO recomendado y sin base científica en niños con TDAH

Uso saludable de internet (internet también puede ser saludable)

Infórmate sobre las ventajas y los riesgos de usar Internet a todas las edades pero sobre todo durante la
adolescencia, y sobre como podemos prevenirlas. ¡Seguro que te interesa!

Leer más sobre Uso saludable de internet (internet también puede ser saludable)

Asma y Tabaco

https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/tdah/tratamiento-no-recomendado-y-sin-base
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/tdah/tratamiento-no-recomendado-y-sin-base
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/tdah/tratamiento-no-recomendado-y-sin-base
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/nuevas-tecnologias/uso-saludable-de-internet-internet-tambien
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/nuevas-tecnologias/uso-saludable-de-internet-internet-tambien
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/nuevas-tecnologias/uso-saludable-de-internet-internet-tambien
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/asma-y-alergia/asma/asma-y-tabaco


Todos conocéis los efectos negativos que tiene el tabaco en nuestra salud y en la de los que nos rodean. Esto es
especialmente importante cuando nuestros hijos padecen asma. Tanto si están en edad de empezar a fumar como
si somos los padres los que fumamos, es importante conocer qué debemos hacer.

Leer más sobre Asma y Tabaco

¿Qué son las sibilancias recurrentes del niño pequeño?

Algunos niños pequeños padecen “bronquitis” o “pitos” con frecuencia. ¿Quiere eso decir que en un futuro van a
ser asmáticos o alérgicos? ¿Cuál es la causa? Lo más importante es saber cuándo tenemos que consultar.

Leer más sobre ¿Qué son las sibilancias recurrentes del niño pequeño?
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