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Sinopsis

Tras el éxito de Lo que piensan las adolescentes, llega ahora el nuevo libro de Esmeralda Berbel para descubrirnos
el mundo interior de los chicos y romper con los tépicos que les corresponden.

En esta ocasién, Esmeralda cede la palabra a trece chicos y los escucha igual que hizo con las chicas, mirdndose
en ellos aunque sea desde otro prisma, sintiendo que tiene el privilegio de saber qué le ocurre al hombre, qué les
ocurre a estos hombres jévenes, qué piensan de nosotras y del mundo.

El juicio del adulto, la critica de «los que mas sabemos», el devaluarlos por no saber qué quieren, ni ser como los
emas pretenden, es de lo que mas se quejan. «<Somos jévenes, aln no sabemos muchas cosas, no todos tenemos
claro qué querremos ser, ni hacer en la vida...». Y sin embargo poseen algo mucho mas valioso, son solidarios,
inteligentes y capaces de crear un futuro nuevo.

Este libro sirve tanto para entender al joven como al adulto, al que ayudard a que empatice con los

adolescentes, a entenderlos y a emocionarse con ellos.

La autora
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Esmeralda Berbel nacié en Badalona el 17 de abril de 1961. Ha estudiado Nutricién y Medicina Alternativa,
Masaje Oriental, Quiromasaje y Digitopuntura, Neuropatia, Filologia Hispanica en la Universidad de Barcelona y
estudios de literatura en el Ateneo Barcelonés, donde dirige cursos de creacién literaria, ademds de Formacién de
Andlisis Transaccional y gimnasia artistica femenina. Ha publicado El gran libro de los cereales (Obelisco, 1995),
Cocinar con amor, sal y pimienta (Integral, 1999), El hombre que pagaba noches enteras (Nihil Obstat, 2000),
iNifios a la cocina! (Alba/Circulo de Lectores, 2003-2010), Tratame bien (Alba / Edicions 62, 2004), Alismas (Ellago,
2006), De qué hablamos las mujeres cuando hablamos de lo que nos importa (Alba/Angle 2008), Calma corazdn,
calma (Ellago, 2008), 27 de Septiembre (Alfama, 2009) y ha realizado una video-danza con el relato "Usted", junto

a Jordi Teixidor y Mariana Roiger.
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