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iAdelgaza!: Sin que te tomen el pelo ni te quiten salud
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LA GUIA DEFINITIVA PARA PERDER PESD
Y NOVIHVER & RECUPERARLD ,

Sinopsis

En iAdelgaza! José Enrique Campillo, experto en nutricién, analiza los peligros de los remedios magicos y
milagrosos de moda y nos ofrece un plan de alimentacién equilibrado, hipocalérico y actualizado que, junto con un
programa de ejercicio fisico, nos permitird ganar en salud y perder el peso que nos sobra, sin recuperarlo tan
facilmente. Un método sencillo con el que podremos perder 18 kilos en un afio si somos constantes y suprimimos
algunos de los caprichos de nuestra dieta diaria. Asimismo, hace un repaso de las causas de los fracasos para
adelgazar de manera permanente; de las medicinas y métodos cientificos que existen para facilitar en algunas
personas el proceso de adelgazamiento; de la cirugia de la obesidad y, por Ultimo, de la preocupante obesidad

infantil, que se ha convertido en un grave problema de salud en nuestro pais.

El autor

José Enrique Campillo Alvarez es médico, experto en nutricién y alimentacién. Se doctoré en medicina por la
Universidad de Granada y ha sido catedratico de Fisiologia en la Universidad de Extremadura. Es profesor de
nutricién y dietética de la Universidad de Mayores de Extremadura y colaborador de la Universitat Oberta de

Catalunya (UOC). Su labor investigadora se ha centrado, sobre todo, en el estudio de la diabetes, la nutricién
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humana y el ejercicio fisico. Es Premio Nacional de Investigacién 1989, concedido por la Sociedad Espafiola de
Diabetes. Su vocacién docente no sélo la ejerce en las aulas, sino que imparte conferencias, en Espafia y en el
extranjero, en universidades, institutos y centros de ensefianza para adultos. En los Ultimos afios ha estado
interesado singularmente en la llamada medicina darwiniana, centrada en el estudio de las enfermedades de Ia
opulencia (sindrome metabdlico y enfermedades asociadas). Colabora habitualmente en revistas especializadas,
es coautor de diversas obras en colaboracién y autor, entre otros libros de éxito, de La cadera de Eva y El mono

obeso.
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