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En la cocina con las 3 mellizas

Sinopsis
Se trata del libro de cocina de Las Tres Mellizas, esas simpáticas trillizas que protagonizan una serie de dibujos
animados en la que, a través de las tramas de la Bruja Aburrida, enseñan a los niños un montón sobre personajes y
hechos relevantes de la historia y la cultura mundial.
El libro pretende iniciar a los niños a descubrir la cocina desde el punto de vista del conocimiento de las técnicas,
utensilios y productos que se pueden encontrar en el mercado según las estaciones del año. Sobre todo se centra
en esos alimentos a los que los niños suelen ser más reacios como las verduras o la fruta.
Bien redactadas e ilustradas, el libro está lleno de recetas imaginativas y sencillas como el gazpacho blanco con
uva, los espaguettis del  pescador o las brochetas de fruta con miel.  Otro aspecto positivo del  libro para la
educación de los pequeños es la sección de consejos básicos para que los niños tengan un comportamiento
correcto en la mesa.

La autora
Roser Capdevila Valls nace en Barcelona el 23 de enero de 1939. Estudia en la Escuela Massana de Barcelona y
durante diez años ejerce la docencia. Abandona ésta para dedicarse a la vida familiar y comienza a realizar
diseños para telas y estampados.En 1980 inicia su actividad como ilustradora de libros infantiles, caracterizándose
por un estilo simple, pero con una caricatura fresca y dinámica. Asimismo se ha destacado por un sentido del
humor y unas situaciones muy originales. Entre los personajes más conocidos ilustrados por ella están La bruja

aburrida y Las tres mellizas (inspirada en sus tres hijas), cuyos libros han sido traducidos a 35 lenguas y han

https://www.familiaysalud.es


propiciado la creación de una serie de televisión por capítulos, dibujados y supervisados por la autora. 
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Aprender a comer mejor●

Saber más para comer mejor. ¡A comer en familia!●

Aprender a comer bien, también es divertido●
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