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Mi regla es muy abundante… ¿es normal?

En los dos años que siguen a la primera regla, es frecuente que ésta no sea regular. Pueden ser alteraciones por
ausencia o por exceso de regla.

La importancia del sangrado excesivo, por su intensidad o por su persistencia en el tiempo, es que puede dar lugar
a anemia. El exceso de sangrado durante los días de regla se llama metrorragia.

¿Cómo puedo saber si  el  sangrado durante mi regla es demasiado abundante? Consulta nuestro artículo
completo en PDF. 

Puedes ver un resumen en esta infografía o descárgatela en PDF pinchando aquí.

https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/mi-cuerpo/lo-que-es-normal-y-debes-conocer/no-me-baja-la-regla-causas-de-amenorrea
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/mi-cuerpo/lo-que-es-normal-y-debes-conocer/no-me-baja-la-regla-causas-de-amenorrea
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/regla_abundante_1pro.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/regla_abundante_1pro.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/430_villaizan_c_metrorragia.pdf


 

Fecha de publicación:  17-03-2014
Última fecha de actualización: 08-05-2022
Autor/es:

Carmen Villaizán Pérez. Pediatra. Centro de Salud Santa Bárbara. Toledo●

Mª José Rodríguez Jiménez. Ginecóloga. Hospital "Infanta Sofía". San Sebastián de los Reyes (Madrid)●

https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/430_villaizan_c_metrorragia.png
https://www.familiaysalud.es/autor/carmen-villaizan-perez
https://www.familiaysalud.es/autor/ma-jose-rodriguez-jimenez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/



