
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Aclarando dudas: probióticos, prebióticos y simbióticos

Aquí puedes leer el artículo completo o escuchar el Podcast:

Aclarando dudas: probióticos, prebióticos y simbióticos

Palabras clave: 
probióticos
alimentos funcionales
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