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Nuevos en esta web

Ultimos podcast publicados en la web Familia y Salud (pincha la imagen para escucharlos)

Prohibido dejar sin recreo

El recreo es una actividad esencial para el desarrollo del nifio, promueve la participacién social, la creacién lidica y

la actividad fisica.

Leer mas

Riesgos en internet

Las nuevas tecnologias son un gran avance de nuestro tiempo. Entrafian algunos peligros que debemos conocer y
gue sobre todo se ceban en los nifios y adolescentes. Es nuestra responsabilidad ensefar a nuestros hijos a hacer

un buen uso de ellas.

Leer mas

Sindrome de Piernas Inquietas éExiste en la infancia?
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El sindrome de piernas inquietas puede surgir en la edad infantil y confundirse con dolores de crecimiento o

creerte que eres hiperactivo. Es importante que sepas en qué consiste y cémo mejorarlo.

Leer mas
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Portabebés. Para llevar a tu hijo cerca de ti

{Son buenas las mochilas portabebés? icdmo deben ser?éiqué ventajas o inconvenientes tienen? En este articulo
dispones de informacién al respecto.
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